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Mensaje del Párroco

La Palabra de Dios, en este V Domingo del Tiempo Ordinario, nos anima a profundizar en 
la Jornada mundial contra el hambre y que todos los años nos ofrece Manos Unidas. En 
esta ocasión el lema de la Jornada adquiere la fuerza de esta invitación: «¡Declara la 
guerra al hambre!». El lema se inspira en el Papa Francisco, cuando nos animó con 
valentía y determinación a «usar los recursos disponibles para ayudar a los necesitados, a 
combatir el hambre y a promover iniciativas que impulsen el desarrollo. Estas son las 
‘armas de la paz’», apostilló. 
Se denuncia una realidad en la que se encuentran millones de personas. La pobreza, en 
todas sus formas, sigue acuciando la conciencia de la humanidad. Las urgencias de 
combatir el hambre y la desigualdad, se vuelve especialmente relevante, en el contexto 
del Año Internacional de los Voluntarios para el Desarrollo Sostenible, proclamado por 
Naciones Unidas. Se hace una invitación a la acción solidaria y a la financiación de 
proyectos contra el hambre en el mundo. 
La interpelación que el Evangelio de Mateo nos hace a todos los seguidores de Jesús, en 
ese domingo, es clara y contundente: «Vosotros sois la luz del mundo y la sal de la tierra». 
Dos imágenes bien expresivas y cargadas de profundidad. Ser ‘luz’ y ‘sal’ son dos 
grandes metáforas bíblicas para animarnos a influir positivamente en el mundo. 
Esta doble interpelación evangélica nos ayuda a comprender y a asumir nuestro 
compromiso con la campaña que en este domingo la Iglesia, a través de Manos Unidas, 
quiere hacer en favor de los más desfavorecidos de este mundo y cuya dignidad se ve 
violentamente pisoteada. 

P. Hugo 

Canto de entrada : Despierta alma mía.  
Espíritu de Dios, Espíritu Santo, 
Espíritu de Dios, Espíritu Santo. 

Mi alma tiene sed de Ti 
Mi alma tiene sed. 

Espíritu Santo ven a arder 

Derrama Tu fuego y Tu poder. 
Actúa en mí, 
Actúa en mí, 
Actúa en mí. 



Lecturas de la Misa  
Primera Lectura 

Lectura del libro de Isaías   

Esto dice el Señor: «Parte tu pan con el hambriento, hospeda a los pobres sin techo, 
cubre a quien ves desnudo y no te desentiendas de los tuyos. 
Entonces surgirá tu luz como la aurora, enseguida se curarán tus heridas, ante ti marchará 
la justicia, detrás de ti la gloria del Señor. 
Entonces clamarás al Señor y te responderá; pedirás ayuda y te dirá: “Aquí estoy”. 
Cuando alejes de ti la opresión, el dedo acusador y la calumnia, cuando ofrezcas al 
hambriento de lo tuyo y sacies al alma afligida, brillará tu luz en las tinieblas, tu oscuridad 
como el mediodía». 

Palabra de Dios 
Te alabamos, Señor  

Salmo Responsorial 111 

R/ El justo brilla en las tinieblas como una luz 

En las tinieblas brilla como una luz el que es justo, clemente y compasivo. 
Dichoso el que se apiada y presta, y administra rectamente sus asuntos. R/ 

Porque jamás vacilará. El recuerdo del justo será perpetuo. 
No temerá las malas noticias, su corazón está firme en el Señor.R/ 

Su corazón está seguro, sin temor. Reparte limosna a los pobres; 
su caridad dura por siempre y alzará la frente con dignidad.R/ 

Segunda Lectura
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Corintios 
Querido hermanos: 

Yo mismo, hermanos, cuando vine a vosotros a anunciaros el misterio de Dios, no lo hice 
con sublime elocuencia o sabiduría, pues nunca entre vosotros me precié de saber cosa 
alguna, sino a Jesucristo, y este crucificado. También yo me presenté a vosotros débil y 
temblando de miedo; mi palabra y mi predicación no fue con persuasiva sabiduría 
humana, sino en la manifestación y el poder del Espíritu, para que vuestra fe no se apoye 
en la sabiduría de los hombres, sino en el poder de Dios. 
Palabra de Dios 
Te alabamos, Señor              



Evangelio 

Lectura del santo evangelio según san Mateo  
Gloria a ti, Señor 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 
«Vosotros sois la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué la salarán? 
No sirve más que para tirarla fuera y que la pise la gente. 
Vosotros sois la luz del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un 
monte. 
Tampoco se enciende una lámpara para meterla debajo del celemín, sino para ponerla 
en el candelero y que alumbre a todos los de casa. 
Brille así vuestra luz ante los hombres, para que vean vuestras buenas obras y den gloria 
a vuestro Padre que está en los cielos». 

Palabra del Señor 
Gloria a ti, Señor Jesús     

   Cadena de Oración 

— Señor Dios, que podamos manifestar tu gozo y tu poder en nuestra vida diaria. 
Te pedimos tu bendición sobre la Iglesia, para que sea obediente a tu palabra 
y busque llevar a otros a conocer tu gloria. Te pedimos que bendigas a todos 
los predicadores y maestros de la fe, para que tengan el poder de revelarte 
a ti y a tu amor a los demás. 
Roguemos al Señor 
Te rogamos, óyenos 

— Señor, nuestro Creador, te pedimos que sepamos usar rectamente el mundo. 
No permitas que malgastemos ni desperdiciemos los recursos que nos has dado, 
sino que los usemos para tu gloria y para el bien de todos. Oramos por todos 
los que vigilan nuestro planeta y sus recursos. 
Pedimos tu bendición sobre los científicos, los políticos y todos los que 
trabajan para cuidar y mejorar nuestro mundo. Recordamos hoy a todos los que 
sufren privaciones, la pobreza, el hambre o la falta de hogar. 
Roguemos al Señor 
Te rogamos, óyenos 

—Damos gracias por nuestro propio hogar y por todo lo que nos has dado. 
Oramos por aquellos que nos proveen de alimento y de nuestras necesidades diarias. 
Pedimos tu bendición sobre todos los que trabajan para ofrecer buenos hogares y 
refugio a los pobres de nuestro mundo. 
Roguemos al Señor 
Te rogamos, óyenos. 



—Recordamos hoy a todos los que se están quedando sin recursos. Oramos por los 
temerosos y ansiosos, por los tristes y los solitarios. Pedimos tu bendición sobre todos los 
que están enfermos y no pueden valerse por sí mismos. Recordamos a todos los que, 
debido a la edad o a la enfermedad, necesitan cuidado y atención constante. 
Oramos por todos los cuidadores y por todos los que trabajan en los servicios de salud. 
Hoy pedimos especialmente por la salud de … 
Roguemos al Señor 
Te rogamos, óyenos. 

-Nos regocijamos en la vida y en que nos das la vida eterna. 
Dios renovador y restaurador, recordamos en tu presencia a nuestros seres queridos que 
han partido y pedimos que puedan gozar de tu presencia y de la plenitud de la vida 
eterna. Los encomendamos a tu amor inquebrantable, así como encomendamos el 
mundo y a nosotros mismos.Hoy especialmente recordamos a …  
Roguemos al Señor 
Te rogamos, óyenos. 

Ofertorio:  Pan y Vino. 

Por los niños que empiezan la vida, 
por los hombres sin techo ni hogar; 

Por los pueblos que sufren la guerra, 
te ofrecemos el vino y el pan. 

CORO 

Pan y vino sobre el altar 
son ofrendas de amor, 

pan y vino serán después, 
tu cuerpo y sangre Señor. 

Por los hombres que viven unidos 
por los hombres que buscan la paz 
Por los pueblos que no te conocen 

te ofrecemos el vino y el pan. 

Comunión:  Ha sido largo el viaje.   
Ha sido largo el viaje pero al fin llegué, 
La luz llegó a mis ojos aunque lo dudé 
Fueron muchos valles de inseguridad 

Los que crucé. 

Fueron muchos días de tanto dudar, 
Pero al fin llegué 

Llegué a entender 

CORO 

Que para esta hora he llegado, 
Para este tiempo nací, 

En Sus propósitos eternos yo me vi. 

Para esta hora he llegado,  
Aunque me ha costado creer 

Entre Sus planes para hoy me encontré. 

Y nunca imaginé que dentro de Su amor, 
Y dentro de sus planes me encontraba yo, 

Fueron muchas veces que la timidez 
Me lo impidió. 

Fueron muchos días de tanto dudar, 
Pero al fin llegué 

Llegué a entender 

CORO… 



PARA ORAR Y PROFUNDIZAR

Ambientación 
Mateo reúne las enseñanzas de Jesús en el Sermón del Monte (Mateo 5–7), basándose en 
lecciones que circulaban entre las primeras comunidades cristianas. 
Después de las Bienaventuranzas, Jesús utiliza tres imágenes poderosas —la sal, la luz y la 
ciudad en la colina— para describir cómo sus seguidores deben relacionarse con el 
mundo. 
En la época de Jesús, la sal se usaba principalmente como conservante, aunque hoy se 
asocia más comúnmente con el sabor. La luz era preciosa y esencial, ya que la iluminación 
artificial era limitada. Las ciudades construidas sobre colinas eran visibles e influyentes, 
simbolizando orientación y liderazgo. Jesús usa el humor y la experiencia cotidiana, 
como lo absurdo de esconder una lámpara bajo un recipiente, para enfatizar que los 
discípulos deben ser vistos. 
El texto griego original hace que el mensaje de Jesús sea aún más fuerte: los creyentes 
no son solo como la sal y la luz, sino la sal de la tierra y la luz del mundo. Esto coloca una 
responsabilidad sobre los cristianos, individual y colectivamente, de preservar la bondad, 
guiar a otros y vivir como ejemplos visibles en sus comunidades. El propósito final de 
este testimonio es traer honor y alabanza a Dios. 

Nos preguntamos 

• ¿De qué manera puedo “preservar lo bueno” en mi familia, escuela o trabajo? 
• ¿Cómo puedo “ser luz” para alguien que atraviesa dificultades? 
• ¿De qué manera mis acciones públicas reflejan mi fe y valores? 

Nos dejamos iluminar 
Te sientes preparado para la responsabilidad que Jesús te está confiando como su 
discípulo? El apóstol Pablo no sintió vergüenza en mostrar sus propios miedos y 
ansiedades ante Dios y ante nosotros (1 Corintios 2:1-8); no necesitamos temer hacer lo 
mismo. Así que pídele a Dios que te fortalezca y te dé valentía para ser sal y luz para Él en 
tu familia, en el trabajo y en tu comunidad. 

Salida:   Dios te salve María  

Dios te Salve María 
Llena eres de gracia 
El Señor es contigo 

Bendita, bendita, bendita Tú eres, 
Entre todas las mujeres 
Entre todas las mujeres, 

Y bendito es el fruto  
De Tu vientre, mi Jesús. 

Santa María, María, María, 
Madre de Dios, 

Ruega por nosotros, 
Nosotros, nosotros, los pecadores. 

Santa María, María, María, 
Madre de Dios, 

Ahora y en la hora 
De nuestra muerte, Amén, Amén. 





Avisos y Agenda

Santa Misa Domingos: 1:00 PM 

• Vacantes disponible: Director de Adoración Musica información 
contáctate al correo dop@stmatt.co.uk. 

• Visita Pastoral: Estamos deseosos de llegar a aquellos que actualmente 
no asisten a San Mateo. Si conoce a alguien que agradecería una visita, 

contáctanos por email o en la parroquia. 
• Donaciones periódicas: Recuerda traer tu SOBRE ROJO, San Mateo necesita de tu 

ayuda! 

 Gracias por tus Donaciones !! 

Seguimos agradeciendo sus donaciones inmensamente en estos tiempos tan difíciles 
para todos. La mejor forma de ayudar a la misión y mantenimiento de la parroquia es 

mediante un donativo regular previsto. 

Contáctanos 

Rector: Fr Hugo Adán rector@stmatt.co.uk   ✆  0759 331 0487 
Associate Rector: Fr Miguel Angel Pino assoc.rector@stmatt.co.uk 

Curate: —————————- 
Churchwardens: Ms Cynthia Grant	churchwarden.eng@stmatt.co.uk 

Mrs Carolina Giraldo 	churchwarden.esp@stmatt.co.uk  
Youth worker:  Monica Pons Robles youthworker@stmatt.co.uk  07523089797 

Administration: Yesenia Espinosa  ✆  07845084879 
Ingles: admin.eng@stmatt.co.uk   Español: admin.esp@stmatt.co.uk.   

www.stmatt.co.uk
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