
I  DOMINGO DE  
CUARESMA  

22 de Febrero 2026 

Llévame a casa!



Mensaje del Párroco

Comenzábamos el miércoles, con la imposición de la ceniza, el tiempo de 
Cuaresma.  Los 40 días previos a la Pascua. Un tiempo para ordenar y prepararnos 
para la conmemoración de la Pasión, Muerte y Resurrección del Señor. Un tiempo 
penitencial, un tiempo donde acentuar la necesidad de la conversión, y 
reconocer lo que nos separa de Dios, de los demás y de nosotros mismos… y 
tratar de poner los medios para cambiarlo, de modo que nuestra vida se parezca 
más a lo que debería ser según nuestra fe.  
La cuaresma regresa cada año como una invitación. Como una memoria de 
deseo y de sed. Regresa año a año con las preguntas que en tantos momentos 
del año arrinconamos y no tenemos tiempo a afrontarlas. Por ser un tiempo 
especialmente marcado para la introspección, nos trae la capacidad -siempre que 
quiera vivirse bien- de volver a pasar por el corazón nuestros más profundos 
anhelos en la vida. 
Las tentaciones del desierto que este Domingo escuchamos, nos ayuda a eso, a 
mirar con verdad y hondura nuestra realidad débil que se ve tentada tantas veces 
en nuestra vida por una mentira: que la felicidad y la plenitud pueden alcanzarse 
al margen de Dios. Las tres tentaciones de Jesús, son las mismas tres que todo 
ser humano vive, cada cual a su modo, pero las tres mismas: el tener, el parecer y 
el poder. 
 

P. Hugo 

Canto de entrada : Nos has llamado al desierto  
Nos has llamado al desierto, 

Señor de la libertad, 
Y está el corazón abierto, 

A la luz de tu verdad. 
Subimos con esperanza, 

La escalada cuaresmal, 

El pueblo De Dios avanza, 
Hasta la cumbre pascual. 

Tu pueblo, Señor, camina, 
Desde la aurora al ocaso 
A tu pascua se encamina 
Y te sigue… paso a paso. 



Lecturas de la Misa  
Primera Lectura 

Lectura del libro del Génesis 

El Señor Dios modeló al hombre del polvo del suelo e insufló en su nariz 
aliento de vida; y el hombre se convirtió en ser vivo. 
Luego el Señor Dios plantó un jardín en Edén, hacia oriente, y colocó en él al 
hombre que había modelado. El Señor Dios hizo brotar del suelo toda clase 
de árboles hermosos para la vista y buenos para comer; además, el árbol de 
la vida en mitad del jardín, y el árbol del conocimiento del bien y el mal. 
La serpiente era más astuta que las demás bestias del campo que el Señor 
había hecho. Y dijo a la mujer: 
«¿Conque Dios os ha dicho que no comáis de ningún árbol del jardín?». 
La mujer contestó a la serpiente: 
«Podemos comer los frutos de los árboles del jardín; pero del fruto del árbol 
que está en mitad del jardín nos ha dicho Dios: 
“No comáis de él ni lo toquéis, de lo contrario moriréis”». 
La serpiente replicó a la mujer: 
«No, no moriréis; es que Dios sabe que el día en que comáis de él, se os 
abrirán los ojos, y seréis como Dios en el conocimiento del bien y el mal». 
Entonces la mujer se dio cuenta de que el árbol era bueno de comer, 
atrayente a los ojos y deseable para lograr inteligencia; así que tomó de su 
fruto y comió. Luego se lo dio a su marido, que también comió. 
Se les abrieron los ojos a los dos y descubrieron que estaban desnudos; y 
entrelazaron hojas de higuera y se las ciñeron. 

Palabra de Dios 
Te alabamos, Señor  

Salmo Responsorial 50 

R/  Misericordia, Señor: hemos pecado 

Misericordia, Dios mío, por tu bondad, por tu inmensa compasión borra mi 
culpa; lava del todo mi delito, limpia mi pecado. R/ 

Pues yo reconozco mi culpa, tengo siempre presente mi pecado. 
Contra ti, contra ti solo pequé, cometí la maldad que aborreces.R/ 



Oh, Dios, crea en mi un corazón puro, renuévame por dentro con espíritu 
firme. No me arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo espíritu. R/ 

Devuélveme la alegría de tu salvación, afiánzame con espíritu generoso. 
Señor, me abrirás los labios, y mi boca proclamará tu alabanza.R/ 

Segunda Lectura
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos  
Querido hermanos: 

Lo mismo que por un hombre entró el pecado en el mundo, y por el pecado 
la muerte, y así la muerte se propagó a todos los hombres, porque todos 
pecaron... 
Pues, hasta que llegó la ley había pecado en el mundo, pero el pecado no se 
imputaba porque no había ley. Pese a todo, la muerte reinó desde Adán hasta 
Moisés, incluso sobre los que no habían pecado con una transgresión como 
la de Adán, que era figura del que tenía que venir. 
Sin embargo, no hay proporción entre el delito y el don: si por el delito de 
uno solo murieron todos, con mayor razón la gracia de Dios y el don 
otorgado en virtud de un hombre, Jesucristo, se han desbordado sobre 
todos. Y tampoco hay proporción entre la gracia y el pecado de uno: 
pues el juicio, a partir de uno, acabó en condena, mientras que la gracia, a 
partir de muchos pecados, acabó en justicia. Si por el delito de uno solo la 
muerte inauguró su reinado a través de uno solo, con cuánta más razón los 
que reciben a raudales el don gratuito de la justificación reinarán en la vida 
gracias a uno solo, Jesucristo. En resumen, lo mismo que por un solo delito 
resultó condena para todos, así también por un acto de justicia resultó 
justificación y vida para todos. Pues, así como por la desobediencia de un 
solo hombre, todos fueron constituidos pecadores, así también por la 
obediencia de uno solo, todos serán constituidos justos. 

Palabra de Dios 
Te alabamos, Señor              



Evangelio 

Lectura del santo evangelio según san Mateo  
Gloria a ti, Señor 

En aquel tiempo, Jesús fue llevado al desierto por el Espíritu para ser tentado 
por el diablo. Y después de ayunar cuarenta días con sus cuarenta noches, al 
fin sintió hambre. El tentador se le acercó y le dijo: 
«Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes». 
Pero él le contestó: «Está escrito: “No solo de pan vive el hombre, sino de 
toda palabra que sale de la boca de Dios”». 
Entonces el diablo lo llevó a la ciudad santa, lo puso en el alero del templo y 
le dijo: 
«Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito: “Ha dado órdenes a 
sus ángeles acerca de ti y te sostendrán en sus manos, para que tu pie no 
tropiece con las piedras”». Jesús le dijo: «También está escrito: “No tentarás al 
Señor, tu Dios”». 
De nuevo el diablo lo llevó a un monte altísimo y le mostró los 
reinos del mundo y su gloria, y le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y me 
adoras». 
Entonces le dijo Jesús: «Vete, Satanás, porque está escrito: “Al Señor, tu Dios, 
adorarás y a él solo darás culto”». Entonces lo dejó el diablo, y he aquí que se 
acercaron los ángeles y lo servían.. 

Palabra del Señor 
Gloria a ti, Señor Jesús     

   Cadena de Oración 

— Señor, bendice a tu pueblo que lucha contra la tentación. Guía a tu Iglesia 
para que lleve a otros a hacer tu voluntad y a vivir en amor y paz con todos. 
Señor, ayúdanos a que otros sean conscientes de las profundas realidades 
espirituales de nuestro mundo: que todos estamos llamados a colaborar 
contigo. Ayúdanos a hacer tu voluntad y así vivir en tu reino.  
Roguemos al Señor 
Te rogamos, óyenos 

— Recordamos ante ti a todos los que sufren por el pecado, la violencia y la 
guerra. Oramos por los pueblos y naciones que están divididos entre sí por 
antiguos males y la codicia. Oramos por todos los que se ven gravemente 



tentados a hacer el mal. Señor, muéstranos la paz que debemos dar y la paz 
que debemos renunciar. 
Roguemos al Señor 
Te rogamos, óyenos 

—Pedimos tu bendición sobre nuestros hogares y familias. Traemos ante ti a 
todos los que sufren por relaciones y hogares rotos. Oramos por quienes han 
sido rechazados por sus familias y por todos los que se sienten traicionados 
en el amor. Bendice a todos los que trabajan por la reconciliación y una nueva 
esperanza en los pueblos separados. 
Roguemos al Señor 
Te rogamos, óyenos. 

—Damos gracias por todos los que participan en la sanación y la restauración 
del bienestar de quienes sufren. Recordamos a todos los que sufren o sufren 
en estos momentos. Pedimos tu bendición para quienes están separados de 
sus seres queridos por enfermedad o discapacidad, y para todos los que ya 
no pueden valerse por sí mismos. Hoy pedimos especialmente por la salud 
de … 
Roguemos al Señor  
Te rogamos, óyenos. 

- Damos gracias por el perdón de los pecados y la esperanza de la vida 
eterna. Nos regocijamos en la comunión de todos los santos y fieles que 
ahora están en tu reino. Oramos por nuestros seres queridos que han partido. 
Que al final todos compartamos la gloria de tu reino y tu amor. Hoy 
recordamos especialmente a … 
Roguemos al Señor 
Te rogamos, óyenos. 

Ofertorio:  Pan y Vino 

Por los niños que empiezan la vida, 
por los hombres sin techo ni hogar; 
Por los pueblos que sufren la guerra, 
te ofrecemos el vino y el pan. 
CORO 
Pan y vino sobre el altar 

son ofrendas de amor, 
pan y vino serán después, 
tu cuerpo y sangre Señor. 
Por los hombres que viven unidos 
por los hombres que buscan la paz 
Por los pueblos que no te conocen 
te ofrecemos el vino y el pan 



Comunión:  Más que un anhelo   

Más que un anhelo 
Más que un deseo 
Tenemos hambre de ti. 
Hambre de verte 
De conocerte 
Y en tu presencia vivir. 
CORO 
Llénanos de tu amor 

Sácianos, Señor 
Danos más de tu luz 
De tu plenitud. 
Solo queremos 
Estar contigo 
No separarnos ya más. 
Con corazones 
A ti rendidos 
Que no vacilan jamás. 

“Esto nos ayuda a mantenernos 
conectados y cuidar mejor de nuestra 

familia de la iglesia”.
 



Avisos y Agenda

Santa Misa Domingos: 1:00 PM 

• Vacantes disponible: Director de Adoración Musica información 
contáctate al correo dop@stmatt.co.uk. 
• Visita Pastoral: Estamos deseosos de llegar a aquellos que actualmente 
no asisten a San Mateo. Si conoce a alguien que agradecería una visita, 
contáctanos por email o en la parroquia. 
• Donaciones periódicas: Recuerda traer tu SOBRE ROJO, San Mateo necesita de tu 

ayuda!     
 

 Gracias por tus Donaciones ! 

Seguimos agradeciendo sus donaciones inmensamente en estos 
tiempos tan difíciles para todos. La mejor forma de ayudar a la misión y 
mantenimiento de la parroquia es mediante un donativo regular 
previsto. 

Contáctanos 

Rector: Fr Hugo Adán rector@stmatt.co.uk   ✆  0759 331 0487 
Associate Rector: Fr Miguel Angel Pino assoc.rector@stmatt.co.uk 
Curate: —————————- 
Churchwardens: Ms Cynthia Grant	churchwarden.eng@stmatt.co.uk 
Mrs Carolina Giraldo 	churchwarden.esp@stmatt.co.uk  
Youth worker:  Monica Pons Robles youthworker@stmatt.co.uk  07523089797 
Administration: Yesenia Espinosa  ✆  07845084879 
Ingles: admin.eng@stmatt.co.uk   Español: admin.esp@stmatt.co.uk.   
www.stmatt.co.uk 
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